
本校校友會於2012年1月6日正式成立，至今已接近九年，本人
代表學校十分感激現任校友會常委委員，包括鍾偉成先生、熊日華先
生、胡永鴻先生、張嘉敏小姐、陸雅婷小姐、鄭銳鍇先生及譚麗霞小
姐對學校多年的幫忙和貢獻，透過校友會維繫校友與母校情誼，並且
回饋母校，惠澤學弟學妹。

日前我邀請現任校友會常委委員向學弟學妹分享一些具啟發性的
勵志名言或人生座右銘，現將他們七位的分享語句臚列如下：

1. 非以役人，乃役於人

2. 讓人喜悅、有愛、實現夢想

3. 為自己喜歡的生活努力，而不是跟討厭你的人較勁

4. 人生就是生活的過程。哪能沒有風和雨？正是因為有了風雨的洗禮
才能看見斑斕的彩虹；有了失敗的痛苦才會嘗到成功的喜悅。

5. 使夢想成真的秘訣，可以濃縮為四個特點：好奇、信心、勇氣以及持續性。

6. 凡仰望耶和華的人，你們都要壯膽，堅固你們的心！（詩篇 31:24)同學們，當你遇到困難時，應當向天父
禱告，把困難交托給天父，祂必保守你。

7. 認真是成功的秘訣，粗心是失敗的伴侶

同學們，不知你們對上述發人深省的說話能明白多少呢？在這篇文章，我選取了上述第一句「非以役
人，乃役於人」來跟同學分享。「非以役人，乃役於人」這句金句是來自馬太福音20章20至28節其中一節：
「因為人子來，並不是要受人的服事，乃是要服事人⋯⋯」主耶穌是至高無上的神，祂因著愛我們的緣故，
為世人受苦受死成就救恩，叫一切信祂的人不致滅亡，反得永生。主耶穌為世人樹立最崇高、最偉大的榜
樣，祂以捨己為人的精神，在世上以奴僕的形象用愛心去服事人，讓人的生命得著好處。各位同學，盼望你
們都能夠明白「非以役人，乃役於人」的道理，一生學習主耶穌的柔和謙卑，讓自己成為流通愛心的管子，
並且以自己有能力去服務他人、幫助他人、造就他人成為個人的榮幸及滿足，這樣，你必體驗「施比受更為
有福」的道理，生命滿有福氣。

聖經路加福音6章38節記載：「你們要給人，就必有給你們的，並且用十足的升斗，連搖帶按、上尖下流
地倒在你們懷裡。因為你們用甚麼量器量給人，也必用甚麼量器量給你們。」當我們越是願意為別人而付出
的時候，我們的生命就釋出更多的空間被神澆灌更多的恩典，這就是我們一生要學習的「信心的功課」。神
是豐豐富富的神，祂的好處不在我們以外，但願我們以信心認定神的應許，相信祂是恩典滿溢的神，好叫我
們得著屬天的福氣！

最後本人在此順道宣布一個好消息，本校獲優質教育基金撥款138萬優化發展本校的E-STEM課程，於本
校221室建立STEM科探室，並引
進積木科探系列課程，把積木科
探系列元素推展至常識科STEM課
程，務求以適合的環境、硬件及
配備，為學生提供有利的學習條
件，讓本校學生在過去卓越的科
學及科技成績上，繼續爭取更高
的成就。感謝神對學校豐富的供
應，盼望我校學生能「居上不居
下，作首不作尾」，靠著主耶穌
所加給同學的力量，剛強壯膽，
滿有智慧、平安，天天得勝！ 

                                                                                                 

謝婉貞校長
二零二一年十二月一日
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學校大旅行於11月22日順利舉行！感謝

天父賜好天氣和平安，讓一眾師生可走出課室，

到校外遊玩半天。就讓我們來回味一下當天師生

同樂的精彩片段吧！

為提高學習趣味和讓學生更樂於學習，本年課程發展組

舉辦了「超技能共享之星」計劃，讓學生像youtuber一般，

化身成主角，樂意展現所學的知識並與他人分享；不但分享

的同學得到教與學相長的益處，而欣賞短片的同學相信亦獲

益非淺。期望透過是次活動，達至家校合作的果效，互勉互

勵，將學習知識的過程帶進家中，也變得更有趣味。

超技能共享之星
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科目 活動名稱 獲得獎項 主辦機構 參賽日期

視藝
《2021奧運日-填色及

繪畫比賽》
優異獎    6F 張承匯

中國香港體育協

會暨奧林匹克

委員會

2021

數學 2021多元智能盃
二等獎      2F 盧柏勤   2L李子軒

三等獎      2F 符奕

香港多元智能

教育與研究學會
2021

體育 屯門青少年跆拳道賽2021
跆拳道品勢比賽季軍   3F 居柏言

競速王比賽亞軍         5H 居柏希

屯門體育會

跆拳道部
15/8/2021

音樂 國際藝穗音樂大賽2021
ABRSM/Trinity Grade 3 Piano Class 

Second Honour  4F 梁信行
國際藝穗協會 8/2021 

數學 2021-2022 香港學科比賽 金獎       2F 盧柏勤 FUN FUN ARENA 20/8/2021

數學 2021-2022Hong Kong Cup Silver Medal  2F 盧柏勤  郭宛霖
Hong Kong Cup

Committee
5/9/2021

數學
2021-2022 MACAO

INTERNATIONAL CUP (MIC)
Grade 2- Bronze Medal  2F 盧柏勤 MIC Committee 2021

英文
2020-2021 Hong Kong 
Aptitude Competition

Gold  2F 盧柏勤 FUN FUN ARENA 2021

體育
The Hong Kong Challenge 
Cup Dance Competition

Encouragement award  4H 蕭穎恩
Inspired Dance

Company
Summer Vacation 

Period 2021

體育
第十三屆「香江盃」

藝術節(舞蹈大賽）
銀獎   4H 蕭穎恩 香江盃組委會 9/2021

 2021-2022 校外比賽得獎名單舉隅
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「校本卓越尖子培訓計劃」由老師及家長推薦，已經開班了 !

英語大使的成員來自 P5 及 P6 的高年級學生，以下是他們的活動情況：

創思組 英語大使 視藝菁英
      數學資優

培訓小組

功夫奧數 基道科學菁英

訪問同學

What do students need 
to do in the school?

資優 教 育

5

英語大使所拍攝短片的內容與我們生活

息息相關，其中一集還提及到提升英語的方

法，全校的同學在早會時都收看過了。這些

影片亦已放上大門外的電視，大家可隨時重

溫的！

英語大使更被邀請成為小嚮導，他們很

努力練習，於12 月18日在幼稚園家長

面前用英語介紹學校，表現十分出色！

拍攝短片



數學資優培訓小組 (高年級的數學尖子班)

基道科學菁英

嘩！同學很專注地計算，有機會是未來的數學家……

同學認真切割飛機木板 製作太陽能車一點也不馬虎

功夫奧數 (低年級的數學尖子班)、創思組及視藝菁英現以網課形式進行。
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為了營造濃厚的英文學習氣氛，本年度英文組把

週二設定為英文日(English Tuesday)，當天學生於任何

時段都需以英語跟英語老師對話。當天早上會在禮堂

播放英語歌曲，讓學生在音樂中感受英語。

外籍老師會以英語進行早會，讓學生得到更多機會聽講英語指令，每兩星期亦會讓已受訓練的

學生(English Announcer)作英語廣播，以提高學生演說英語的機會。

How are you, Mr Andy? 

高年級同學做到！

初年級同學都做到！
English Announcer可獲得

English Guru襟章一個。
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I‛m super excited about 
English Tuesday!

English Tuesday

Learning English is fun! 
究竟有多fun?



Our English ambassadors are always here to help!

Learning English is REALLY fun!!!

小息期間，英語大使(English Ambassador)亦會在

教員室門外，協助同學以英語找老師。

How do you feel about the coming test? 
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小息期間，外籍老師會到訪各樓層(English Corner)，與學生對話，以英語討論不同話題，可

擴闊學生視野，增加他們於課堂外使用英語的興趣及動機。

Let‛s make pizza together! 



六愛 吳思蔚
畫壁畫初期，我覺得很曬很熱，因為夏天的陽光特別猛烈，令

我們的進度變得緩慢。有一次下大雨，甚至把我和其他同學的畫全
都沖走了，我當時有點氣餒，說下次如果再下大雨，那我們畫的畫
豈不是白畫了！但想到同學們可以看到這麼漂亮的壁畫，我就堅持
下來！老師也很努力地幫助我！我很感謝這些老師！

學 壁 感生 畫 想

六愛 姚菀玉

在炎夏參加壁畫工作坊雖然令我們感到很熱，但畫壁畫的

過程卻很舒心。因為可以幫助學校把平平無奇的牆壁，畫成許多

充滿創意和心血的壁畫。此外，我也可以交到很多志同道合的好

友，大家一起畫畫，互相幫助。我十分享受參加壁畫工作坊，希

望下一次再有機會參與。

六愛 洪紫瑄

當老師通知我可參與壁畫班時，我感到很雀躍。我們發揮
團體精神，分工合作，完成後大家都有滿足感！希望各位同學
都喜歡我們的創作！大家要多愛護香港的野生動物啊！
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第二十四屆(2021-2022年度)家教會常委
職位 統籌 校方代表

主席
李詩韻女士

(6H洪卓斌家長)
/

副主席
黃俊傑先生

(5F黃施樂家長)
謝婉貞校長

文書組
吳鋒麗女士

(2F郭宛琳家長)
劉慧樑副校長

康樂組
尹國威先生

(4F尹栩深、5F 尹栩澄家長)

麥茵心老師

及許思樂姑娘

聯絡組
張淑娟女士

(6H梁寶怡家長)
陸耀老師

總務組
趙佳穎女士

(3F馬樂驫家長)
李婉盈老師 

司數 /司庫
徐素紅女士

(2F 余琛家長)
廖慧心老師

不一樣的劉副校長

渴慕似主

的謝校長

黃俊傑先生 熱愛創作的李老師熱愛創作的李老師

李詩韻女士

熱愛美食的廖老師

熱愛音樂的陸老師

徐素紅女士
吳鋒麗女士

喜歡旅行的麥老師 尹國威先生 趙佳穎女士 張淑娟女士

喜歡旅行的許姑娘
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題目：《用閱讀來培養有感的孩子》(小二至小三)

         《用閱讀來培養思考的孩子》(小四至小六)

日期：12月11日(星期六)

講者：岑淑馨女士(資深語文老師，現為繪本推廣人。)

重溫當天精彩的內容：

座家 講長

參加講座的家長意見：

家長輕鬆聚一聚—小一家長聚會 日  期：12月17日(星期五)

內  容：紮染體驗及孩子教養專題分享

負責人：許詩樂姑娘，陳慧儀姑娘

家長心聲

愉快! 可以認識各位家長

非常開心，同時也能學到很

多教小朋友的技巧。            

~Apple（1F 熊若楠家長）

輕鬆愉快，希望可以再有

參與的機會。很開心可以認識

其他家長，可以玩之餘，同時

重溫管教技巧。           

~ Manbi（1F劉詩澄家長）

好高興有機會與其他一年級家

長交流，多謝許姑娘分享「正向教

養」的原則和技巧，給予我們生活

中的提點，同時也能學到很多教小

朋友的技巧。          

~ 文瑤 ( 1H許成真家長）

參加「家長輕鬆聚一聚」，讓

我明白到當我們與小朋友相處時，

如果遇到困難，應該與小朋友一同

面對。家長們在這次聚會中都獲益

良多！          

~Elaine (1H 嚴文樂家長）

今天的「紮染+正向教

養」工作坊十分充實, 又可以

跟其他一年級家長交流。期待

下次的家長輕鬆聚一聚。        

~ Pauline ( 1F王驥諾家長）

輕鬆愉快的聚會，好玩又精彩!       

(1L 許雪鈴家長)

輕鬆一下，好心情！   

(1L 林宇成家長)

一望 陳柏健家長：  

講者表現專業，解說清楚，內容深入淺

出，用不同的例子教導家長如何跟孩子說故事，

令我們獲益良多。此外，當中介紹了不少優質的

圖書，適合家長和孩子選讀。

三愛 江思凝家長：  

通過此次講座，令我明白到甚麼是繪本，更

了解到繪本的重要性。原來，繪本既能刺激孩子的

創造和想像空間，更能培養他們的同理心，以及對

世界的關懷。同時，我亦學習到如何為孩子選擇圖

書。參加此次講座真是大有裨益！


