
PTA 家長活動



上學期活動



小一至小三家長情緒管教小組(6節)1

舉辦日期：15/11-3/1
提升家長處理學生情緒及加強親子溝通

11名家長參加
出席率：57人次
已收到的問卷當中(6份)，全部家長都
認同自己學會辨認及說出子女的感受能

夠提升自己自我管理及情緒表達能力。



家長輕鬆聚一聚2

加強家長之間的聯繫。

提供機會展現自己的才能。

第一次(4F蔡珈琳媽媽)
舉辦日期：8/11
潤唇膏DIY (15名家長）
報名人數：27名

第二次(2H黃楚然爸爸)
舉辦日期：13/12
魔術表演 (11名家長)
報名人數：15名



小一適應網上家長講座3

舉辦日期：13/10
報名人數：19人
出席人數：11 人
目的：了解到可以如何協助學生適應

初小家長講座—有效溝通無難度 4
舉辦日期：16/11
負責機構：社區藥物輔導會

出席人數:  15人 (現場)
目的：了解正面的親子溝通技巧



故事家長工作坊「如何演繹繪
本令孩子愛上書」

5

舉辦日期：25/11
負責機構：家長會 愛倫老師
出席人數:  10人 (現場)
目的：故事家長訓練

網上家長講座—如何從容應對壓力6
舉辦日期：6/12
負責機構：香港小童群益會 「家校齊家教計劃」
出席人數:  30人 
目的：建立正面及可依靠的家庭關係及環境



網上家長講座—網絡文化與親子相處7
舉辦日期：7/12
負責機構：家福會

出席人數:  30人
目的：

加深對子女使用資訊科技的認識

家長了解增進親子溝通及親子關係的方法

青春印記‧關係增潤工作坊８

舉辦日期：5/1
負責機構：家福會

出席人數:  10人(現場)
目的：認識及了解現今流行的網路文化、學習表達「肯定」及 建立合適的互動



網上家長講座—親子管教有妙法9
舉辦日期：17/1
負責機構：中華基督教會香港區會

目的：加強親子溝通



下學期活動



故事家長1
舉辦日期：17/2 , 3/3, 17/3, 21/4, 5/5, 19/5 (14:15-15:15)



日期及時間 活動名稱  合作機構

14/2(二)
0830-1000

酒精墨水流動畫‧舒壓解困家長工作坊 家福會

20/2-6/3(一)
0900-1030

網上家長小組—兒童「管」與「教」訓練  香港小童群益會

2/3(四)
0900-1030

網上家長講座—親子衝突處理  家福會

14/3(二)
0830-1000

3月家長輕鬆聚一聚—美甲初體驗 學校社工

4/4(二)
0830-1000

4月家長輕鬆聚一聚—香薰蠟燭製作班 學校社工

21/4(五)
0900-1030

初小網上家長工作坊—「成長心理」知多D 社區藥物輔導會

24/4(四)
0900-1000

網上家長講座—特殊教育需要學生
中華基督教會香港區

會

5/5(五)
0900-1030

高小網上家長工作坊—「成長心理」知多D 社區藥物輔導會

9/5(二)
0830-1000

5月家長輕鬆聚一聚—毛冷勾織班 學校社工



日期及時間 活動名稱  合作機構

家長小組: 19/5, 25/5, 1/6, 29/6(四)
0900-1030

家庭日營: 17/6(六)
0900-1700

高小家長
歷」久‧嘗新—強化家庭抗逆力小組

(家長小組及親子日營)
家福會

13/6(二)
0830-1000

繪情繪聲‧和諧粉彩家長工作坊 家福會

27/6(二)
0900-1030

網上家長講座—少年成長與發展‧升中
講座

家福會

8/7(六)
0900-1030

親子鬆一鬆遊戲活動日 社區藥物輔導會

家庭日營: 17/6(六)0900-1700 名額：10個家庭

活動地點將會在浸會園或大棠營地；需要由學校(PTA)支付旅遊巴費用。

活動將會收費，暫定為每個家庭$120，可再商議。


