
 活動名稱 活動日期 時數(hr) 活動形式 
對象（參與人次） 

合作機構 
學生 家長 

講座 

1 
家長講座(一)： 

小一家長講座 
7/10/2022 1 網上 0 19 / 

2 
家長講座(二) 

有效溝通無難度 
16/11/2022 1.5 實體 0 27 社區藥物輔導會 

3 
家長講座（三） 

如何從容面對壓力 
6/12/2022 1.5 網上 0 11 香港小童群益會 

4 
家長講座（四) 

網絡文化與親子相處 
7/12/2022 1.5 網上 0 28 家福會 

5 
家長講座(五) 

親子管教有妙法 
17/1/2023 1.5 網上 0 40 

中華基督教會香港區

會學校支援服務 

6 

家長講座(六):—用執行功能

提升孩子做功課溫習、自理

能力及生活規律 

21/2/2023 1.5 
網上 

 
0 25 香港小童群益會 

7 
家長講座（七） 

親子衝突處理 
2/3/2023 1 網上 0 31 家福會 

8 
家長講座(八) 

沒有爭吵的學習 
24/3/2023 1.5 網上 0 24 

香港理工大學醫療及

社會科學院 

9 
家長講座(九) 

小一小二成長心理知多 D 
21/4/2023 1.5 網上 0 10 社區藥物輔導會 

10 
家長講座(十)認識 SEN 從了

解孩子特性開始 
24/4/2023 1 網上 0 29 

中華基督教會香港區

會學校支援服務 

 

11 
家長講座(十一)小三至小六

成長心理知多 D 
5/5/2023 1.5 網上 0 25 社區藥物輔導會 

12 家長講座（十二） 26/6/2023 1.5 網上 未完成 家福會 



升中講座 

  小計 16.5hrs  0 269  

家長輕鬆聚一聚 

13 
11 月—家長輕鬆聚一聚_DIY

護膚品 
8/11/2022 1.5 實體 0 15  

14 
12 月—家長輕鬆聚一聚_魔

術表演 
13/12/2022 1.5 實體 0 11  

15 
青春印記‧關係增潤家長工

作坊 
5/1/2023 1.5 實體 0 12 家福會 

16 
繪情繪聲．情緒管理家長工

作坊「酒精墨水流動畫」 
14/2/2023 1.5 實體 0 16 家福會 

17 
3 月家長輕鬆聚一聚_美甲體

驗班 
20/3/2023 2 

實體 

 
0 5  

18 
4 月家長輕鬆聚一聚 

香熏蠟燭製作 
17/4/2023 1.5 實體 0 10  

19 
5 月家長輕鬆聚一聚 

毛冷勾織初體驗 
9/5/2023 1.5 實體 0 4  

20 
圖案創作‧舒壓解困家長工

作坊 
13/6/2023 1.5 實體 0 7 家福會 

  小計 12.5hrs   80  

小組 

21 孩子情緒管理家長小組 
15/11/2022 至

3/1/2023 
9 (1.5x6) 實體 0 56  

22 
家長工作坊: 

兒童管與教訓練 

20/2/2023 至

6/3/2023 
4.5 (1.5x3) 網上 0 18 香港小童群益會 

23 
「歷」久嘗新－強化家庭抗

逆力家長小組 

18/5/2023 至

29/6/2023 
6 (1.5x4) 實體 0 

30 (未完

成) 
家福會 

   19,5   104  



親子活動 

24 
「歷」久嘗新－強化家庭抗

逆力親子日營 
17/6/2023 8 實體 8 10 家福會 

25 親子活動 15/7/2023 1.5 實體 未完成 社區藥物輔導會 

  小計 9.5hrs  8 10  

 活動數量總數： 58hrs  8 463  

 
  



出席率較高的家長  

  


