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家長講座
小一適應家長工作坊1.

2023年9月25日a.

報名人數：11、出席人數：8b.

你想的理想孩子、孩子青春期的風

暴

2.

2023年10月7日a.

出席人數：110b.

「從管教到自律」．與子女和諧成

長（zoom)

3.

2023年10月28日a.

出席人數：28b.

出席人數相對較少，與報名人數相

比，出席率大約３成。

可以調整主題。



家長小組
「親子遊戲」小一小二家長學堂

教授遊戲治療技巧，協助家長如何

與小朋友相處，及如何引導小孩子

表達情緒。

共7堂，有實習課堂

人數：12，確實出席人數：6

家長輕鬆聚一聚
護膚品DIY(護膚油及沐浴油)

2023年12月7日

出席人數：13



故事家長
為小一及小二的同學講故事。
17/11, 1/12, 12/1, 26/1, 23/2, 8/3, 12/4, 26/4, 10/5, 24/5(星期五)



下學期活動
家長輕鬆聚一聚X2

製作食物：芝麻卷

30/1 8:30-10:30

蠟燭

「抗逆大使」培訓及

獎勵計劃

合作機構：家福會及理

工大學

培訓有心志的家長學習

「家庭抗逆力」，以服

務實踐形式向全校家長

及學生推廣正面訊息。

4/3, 11/3, 18/3 (一)

上午9:30至12:30

23/3 (六)

上午9:30至下午5:30

家長講座

家長性教育講座

23/4 9:00-10:30

合作機構：香港公

教婚姻輔導會

處理親子衝突講座

合作機構：救世軍

（協調中）

升中適應家長講座

合作機構：救世軍

（協調中）

「升級家長」工作坊

提升家長與孩子溝通的

能力

提升家長對孩子精神健

康的認識和處理

提升處理孩子情緒的能

力

6/3, 20/3, 10/4 (三)

9:00-11:00

合作機構：青草地全人

發展中心劉翠屏女士

親子義工服務

探訪長者

合作機構：聖公會

人數：10對親子

預算：$2000

   （可申請其他資助)


