
本年度家教會活動： 

日期 家長活動 目標 年級 人數 負責人或機構 

9月 25日 
家長講座(一) 

小一適應 

學習如何協助學

生適應小一校園

生活 

小一家長 8人 駐校社工 

10月 7日 

大型家長講座： 

「管教子女有妙

法」 

P.1-3「你想的

理想孩子」 

P.4-6 ：「孩子

青春期的風暴」 

全校家長 110人 

中華基督教會香港區

會 

（黃凱杰先生） 

10月 17日 

家長加油站（一） 

「應付測考有妙

計」 

分享和討論教育

子弟的心得 
全校家長 18人 駐校社工 

10月 18日 

家長講座(二) 

「從管教到自律」．

與子女和諧成長 

協助家長與子女

拉近距離或處理

親子衝突 

小三至小

六家長 
28人 

家福會 

（江卓勤先生） 

10月 30日

至 12月 18

日（7節） 

家長工作坊（一） 

「親子遊戲」 

家長學堂 

學習「兒童為本

遊戲治療」的理

論和技巧，幫助

孩子處理情緒。 

小一至小

二家長 
12人 

「親子遊戲愛連繫」

親子遊戲導師 Karry 

Lau 

及駐校社工 

11月 17日

至 2月 23日 

（8 節） 

籃球訓練班 認識籃球運動 全校家長 待定 籃球體育事工 

11月 17日

至 3月 1日 

（8 節） 

書法訓練班 

學習書法的基本

書寫能力，並從

文字的操練中了

解中華文化 

全校家長 待定 郭洪球先生 

11月 21日 
家長講座（三） 

「認識精神健康」 

識別和支援有精

神健康需要的學

童 

全校家長 68人 教育局 

12月 1日 

家長講座（四） 

「網絡安全及過濾

軟件使用」 

加強家長對網絡

安全的認識及網

絡安全及過濾軟

件使用 

全校家長 23人 家福會 

12月 2日 

家長講座（五） 

「預防子女網絡成

癮」 

學習應對子女沉

迷網絡遊戲的方

法和正向溝通 

技巧 

全校家長 75人 謝家和博士 



12月 7日 家長興趣班（一) 護膚品 DIY 全校家長 13人 家長義工 

12月 9日 
家長講座（六） 

「認識精神健康」 

裝備孩子逆風成

長 
全校家長 19人 教育局 

1月 20日 
古蹟生態 

親子一日遊 

加強親子關係及

家長間的聯繫和

溝通 

全校家長

及學生 
369人 天祥旅遊 

1月 30日 家長興趣班（二) 製作懷舊芝麻卷 全校家長 14人 家長義工 

3月 26日至 

5月 16日 

(共三節) 

家長工作坊（二) 

提升家長對孩子

精神健康、處理

孩子情緒及溝通

的能力 

全校家長 70人 劉翠屏女士 

4月 9日至 

4月 30日 

(共 4節) 

家長講座(七) 

提升家長對子女

精神健康的認識

及對子女的支援 

小四至小

六家長 
--- 

教育局 

陳雅文女士 

4月 12日 家長講座(八) 

提升家長教導子

女英文拼音及溫

習默書的技巧 

全校家長 80人  Miss Rosie Rabbie 

4月 13日 親子義工探訪 

關懷社區、加強

親子關係及家長

間的聯繫 
全校家長 10個家庭 香港青年協會 

4月 13日至

6月 18日 

(共 8節) 

中醫養生班 

認識養生及保健

的方法，幫助孩

子建立強健體魄 

全校家長 155人 謝嘉雯中醫師 

4月 23日 家長講座(九) 

協助家長了解如

何與孩子討論性

與愛的態度和方

法 

小四至小

六家長 
25人 

香港公教婚姻輔導會 

楊麗儀姑娘 

5月 8日 家長講座(十) 
認識衝突及提升

親子溝通 
全校家長 39人 

救世軍九龍城 

家庭支援中心 

5月 18日 親子酒精墨水班 
以藝術創作連繫

及增潤親子關係 

小三至小

六家庭 
15人 家福會 

6月 11日 家長興趣班（三） 製作手機腕帶 全校家長 12位 本校家長 

6月 21日至

6月 26日 

(共三節) 

親子流體畫班 
以藝術創作連繫

及增潤親子關係 
全校家庭 80人 創思教育 

 


